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 Tiempo disponible: 30 minutos. 

 Numero  de  preguntas:  25  mas  3  de  reserva  para  posibles 

anulaciones. 

 Marcar  claramente  la  respuesta  seleccionada.  En  caso  de 

marcar mas de una  respuesta se entenderá nula  la pregunta, 

salvo que se señale expresamente con SI y NO las respuestas. 

 Cada  respuesta  acertada  se  valorará  con  0,40  puntos.  Los 
errores no descuentan puntuación. 

 Calificación mínima para superar el examen: 5 puntos. 

 Firmar todas las hojas antes de entregar el examen. 

 
 

 

 

   

PROCESO DE SELECCIÓN DE 

LIMPIADOR/AS PARA LA CONSTITUCIÓN 

DE UNA BOLSA DE EMPLEO EN EL 

AYUNTAMIENTO DE ASTORGA 

 

NOMBRE Y APELLIDOS................................................................................................................................ 

DNI...............................................................                              TELÉFONO.................................................... 
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1. ¿Qué forma adquiere el estado con la Constitución? 

a)  Monarquía absoluta.  

b)  Monarquía parlamentaria.  

c)  Ambas son correctas.  

   

2. ¿Cuál es el desinfectante fungicida y bactericida, que se usa en la limpieza de baños, 

suelos, etc...? 

a)  Amoníaco.  

b)  Lejía.  

c)  Fenol.  

 

3. ¿Qué suele usarse para la limpieza de azulejos, tapicerías, cristales y alfombras? 

a)  Lejía.  

b)  Ácido fenico.  

c)  Amoníaco.  

   

4. ¿Cuál de las siguientes sustancias son desinfectantes? 

a)  Los aldehídos, catiónicos y anfotéricos.  

b)  Los tensio‐activos, el fenol y los derivados del cloro y yodo.  

c)  Ambas son correctas.  

   

5. ¿Se emplean productos químicos peligrosos para la salud en la limpieza? 

a)  Sí, siempre que se manipulen adecuadamente.  

b)  No, en limpiezas solo se utilizarán productos detergentes.  

c)  A veces, según lo marque el protocolo del área a limpiar.  

   

6. ¿Qué se debe hacer para manipular correctamente los productos químicos de limpieza? 

a)  Utilizar mascarilla y guante.  

b)  Leer la etiqueta sobre los componentes y utilizar mascarilla.  

c)  Leer la etiqueta sobre los riesgos y las medidas de seguridad a adoptar.  
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7. Las sustancias que desprenden gases o vapores, deben manipularse... 

a)  Siempre utilizando guantes y gafas de protección.  

b)  Siempre con ventilación adecuada o con mascarillas.  

c)  Este tipo de productos no se utilizan en la limpieza de edificios públicos.  

 

8. ¿Dónde deben estar almacenados los productos de limpieza? 

a)  Protegidos de la luz y con humedad.  

b)  Deben estar en lugares limpios, frescos, secos y libres de residuos.  

c)  Deben estar en sitios libres de residuos, dando igual el resto de condiciones.  

   

9. ¿Cuándo se realizará la limpieza de los edificios públicos? 

a)  Minuciosamente fuera de las horas normales de trabajo.  

b)  Apresuradamente, a primera hora de la mañana.  

c)  Apresuradamente a última hora fuera del horario de trabajo.  

 

10. Del mobiliario de un edificio, ¿qué se debe limpiar primero? 

a)  Mesas y sillas de los despachos.  

b)  Vaciar papeleras y limpiarlas.  

c)  Siempre los muebles destinados al archivo.  

 

11. ¿Qué se debe limpiar en último lugar en un edificio público? 

a)  Balaustrada, pasamanos, barandillas y fregado de suelos de escaleras.  

b)  Entrada del edificio y control.  

c)  Despachos ubicados en la planta baja.  

 

12. En su estructura, ¿de cuántos artículos y títulos consta la Constitución? 

a)  159 artículos, 1 título preliminar y 20 títulos más.  

b)  149 artículos, 1 título preliminar y 15 títulos más.  

c)  169 artículos, 1título preliminar y 10 títulos más.  
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13. ¿Cómo manipularemos los papeles de una mesa de despacho para limpiarla? 

a)  Retirando en montones ordenados del mismo tamaño.  

b)  Da igual cómo se manipulen siempre que cuando se termine queden encima de la mesa.  

c)  De forma cuidadosa, evitando que se traspapele o se destruyan.  

   

14. ¿Cada cuánto tiempo hay que limpiar los suelos de despachos en un edificio público? 

a)  En las administraciones públicas, solo se abrillantan los suelos, y se friegan solo los aseos.  

b)  En las administraciones públicas, se deben limpiar todos los días.  

c)  En las administraciones públicas se limpiarán semanalmente.  

 

15. ¿Cuáles serían los pasos a seguir para la limpieza de un cuarto de baño? 

a)  Limpiar paredes, mamparas, urinarios, inodoros, lavabos, espejos y suelos.  

b)  Limpiar urinarios, lavabos y suelos.  

c)  Limpiar espejos, inodoros, mamparas y suelos barridos en húmedo.  

 

16. ¿Corresponde al personal de limpieza el llenado del distribuidor de jabón? 

a)  Si.  

b)  No.  

c)  Si, si nos proporcionan llaves.  

   

17. El Alcalde, el teniente de alcalde y el Pleno existen: 

a) En todos los Ayuntamientos. 

b) En todas la Diputaciones provinciales. 

c) En municipios con más de 5.000 habitantes. 

   

18. En un cuarto de baño ¿por dónde empezaré a limpiar para no contaminar el resto? 

a)  Bañera y utensilios del baño.  

b)  Siempre por el Inodoro para después enjuagar bien la bayeta y seguir con lo demás.  

c)  Lavabo, bidé, bañera e inodoro.  
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19. ¿Cada cuánto tiempo y con qué productos limpiaremos los cristales? 

a)  Una vez cada dos meses, se limpiarán con rastrillo, agua, detergente neutro y en su defecto 

con limpiacristales.  

b)  Una vez cada dos meses, se limpiarán con agua y amoniaco.  

c)  Una vez cada dos meses, se limpiarán con detergente gelatinoso o en su defecto con 

limpiacristales.  

   

20. Los suelos se pueden clasificar en... 

a)  Suelos porosos, homogéneos, duros homogéneos y suelos textiles.  

b)  Suelos homogéneos y suelos duros homogéneos.  

c)  Suelos porosos, de madera y travertinos.  

    

21. ¿Qué útiles usaremos para limpiezas de suelos? 

a)  Telarañero, rasca‐vidrios, bayetas y aparatos eléctricos (aspiradoras, abrillantadoras, etc...).  

b)  Espátulas, gamuzas, paños, rejillas, mopas, cubos y fregonas.  

c)  Ambas son correctas.  

   

22. ¿Cómo retiraremos el polvo de las plantas? 

a)  Con un paño suave humedecido en agua.  

b)  Con un plumero.  

c)  Con un plumero antiestático.  

 

23. Dentro de la maquinaria de limpieza existen... 

a)  Abrillantadoras, limpiadoras a vapor y fregadoras.  

b)  Aspiradoras, Limpiadoras a presión de agua caliente, limpiadoras a presión de agua fría, 

barredoras‐aspiradoras.  

c)  A y B son correctas.  

     

24. ¿Para evitar caídas, como limpiaremos las escaleras? 

a)  Lateralmente a los escalones y colocando en cubo en el escalón inmediatamente inferior al 

que estas fregando.  

b)  De cara a las escaleras y colocando el cubo en tres o cuatro escalones por debajo de donde 

se está fregando.  
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c)  De cara a las escaleras y colocando el cubo en los descansillos entre los tramos de escaleras.  

 

25. ¿Dónde depositaremos los objetos cortantes? 

a)  En la bolsa de basura teniendo mucho cuidado al manipularla.  

b)  En un recipiente rígido.  

c)  En la bolsa de basura, que llevarla en el carro de limpieza no supone ningún riesgo.  

   

 

 

PREGUNTAS DE RESERVA 

 

26. ¿Quién debe cuidar los EPl's? 

a)  Cada trabajador los suyos.  

b)  El encargado del departamento.  

c)  Los EPI's tienen el deber de cuidarlos los trabajadores de cada departamento, ya que estos 

los suelen utilizar indistintamente unos y otros.  

   

27. ¿Qué no debes hacer mientras manejas productos inflamables? 

a)  No se debe tocar ni ojos ni ninguna parte de la cara.  

b)  No se debe comer, ni beber ni fumar.  

c)  No se debe manejar nunca productos inflamables para la limpieza.  

 

28. ¿Para qué utilizaremos un carro de limpieza? 

a)  Para el transporte de cubos y cepillos, mejorando el tiempo.  

b)  Para el transporte de varios utensilios para así ahorrar tiempo.  

c)  Para optimizar el transporte de los utensilios de limpieza, mejorando el trabajo y ahorrando 

tiempo.  

 

 

 


