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TEMA 1 - Gestión de residuos en Astorga  
 
   
Pregunta 1. ¿Qué fracciones de residuos municipales son recogidas 
en la actualidad por Ecoastúrica con los contenedores en vía 
pública?  
  

a) Envases Ligeros, Papel y Cartón y Vidrio.  
b) Textil, Vidrio, Envases Ligeros, Papel y Cartón, 

Fracción Resto, Aceite de Cocina y Fracción Orgánica.  
c) Envases Ligeros, Papel y Cartón y Fracción Resto.  
d) Fracción Resto, Fracción Orgánica, Papel y Cartón y 

Envases Ligeros.  
   
  
 
Pregunta 2. Seleccione cuál de los siguientes residuos NO es un 
residuo doméstico según la clasificación en función del origen.  
  

a) Animales domésticos muertos.  
b) Los residuos procedentes de la limpieza de vías 

públicas.  
c) Residuos generados por la actividad propia de una 

oficina.  
d) Residuos y escombros procedentes de obras menores de 

construcción y reparación domiciliaria.  
   
  
 
Pregunta 3. Según la tipología de contenedores ¿Qué sistemas de 
recogida de residuos existen en Astorga actualmente?   
  

e) Carga trasera, carga lateral y carga superior.  
a) Carga lateral y carga trasera.  
b) Carga lateral, carga bilateral, carga trasera.  
c) Carga lateral, carga bilateral, carga trasera y carga 

superior.  
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Pregunta 4. ¿Qué es un residuo?  
  

a) Cualquier material que no tenga uso ni utilidad 
contemplada en un determinado momento.  

b) Cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o 
tenga la intención o la obligación de desechar.  

c) Cualquier subproducto o material obtenido sin 
intencionalidad, independientemente de su utilidad.  

d) Cualquier tipo de materia que tenga efectos negativos 
en el medioambiente.  

  
  
  

Pregunta 5. Para conocer la cantidad de impropios se realiza una 
operación que consiste en tomar una muestra de residuos procedente 
del proceso de recogida, y posteriormente separar y pesar todos 
los materiales diferentes que la componen ¿Cómo se llama este 
proceso?  
  

a) Caracterización.  
b) Triaje.  
c) Identificación unitaria.  
d) Selección unitaria.  

  
   
 
Pregunta 6. Los lixiviados afectan de manera significativa a la 
recogida de residuos. ¿Qué es un lixiviado?  
  

a) Emanaciones en forma de gas, líquidos o de sólidos 
resultantes de la acumulación de materia orgánica.  

b) Cualquier tipo de resto que se produzca como resultado 
de la acumulación de residuos en un contenedor.  

c) Materia orgánica que se extrae de los denominados 
biorresiduos y que ha sido tratada para poder ser 
utilizada como abono o fertilizante.  

d) Líquido resultante que se forma en presencia de 
residuos y que ha extraído materiales disueltos o en 
suspensión de los mismos.   
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TEMA 2. Servicio de limpieza en Astorga  
   
 
Pregunta 7. Según las ordenanzas municipales. ¿En qué condiciones 
se pueden depositar bolsas de basura en las calles y aceras, así 
como sacar los recipientes a la vía pública fuera del horario 
fijado?  
  

a) Solo está permitido depositar bolsas de residuos en el 
lugar que ocupan los contenedores de “quita y pon” de 
la zona centro cuando estos aún no han sido colocados. 
Posteriormente, serán recogidas por los operarios 
durante el servicio habitual.  

b) En ninguna, queda terminantemente prohibido tanto en 
el caso de que no se haya todavía prestado el servicio, 
como si ya se hubiese efectuado.  

c) Siempre y cuando no impida la libre circulación de 
personas y vehículos, se podrán depositar junto a los 
contenedores de fracción resto fuera de la zona centro 
de Astorga.  

d) Siempre y cuando no exista un contenedor de residuos 
en un radio de 100 metros se podrá depositar junto a 
una papelera de las ubicadas en vía pública. Además, 
no debe impedir la libre circulación de personas y 
vehículos y la bolsa o recipiente no producirá 
derrames.  

   
  
 
Pregunta 8. Imagine que es usted un peón de limpieza y le han 
asignado el barrio de Puerta de Rey.  ¿Cuál de las siguientes 
calles entra dentro de su zona de actuación?  
  

a) C/ Leoncio Núñez.  
b) C/ Quinta González Alonso.  
c) C/ Cruz Verde.  
d) A y C son correctas.  
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Pregunta 9. De entre los siguientes objetos, identifique cuál NO 
es parte del equipo habitual de un peón de limpieza viaria.  
  

a) Botas de seguridad.  
b) Traje de agua  
c) Botas de agua.  
d) Todas las anteriores son parte del equipo habitual.  

   
  
 
Pregunta 10. Seleccione cuáles son las pedanías de Astorga.  
  

a) Valdeviejas, Santa Catalina de Somoza, Murias de 
Rechivaldo y Castrillo de las piedras.  

b) Valdeviejas, Peñicas, Murias de Rechivaldo, Castrillo 
de los Polvazares, Santa Catalina de Somoza y 
Piedralba.  

c) Valdeviejas, Murias de Rechivaldo, Castrillo de los 
Polvazares y Santa Catalina de Somoza.  

d) Valdeviejas, Peñicas, Murias de Rechivaldo, Castrillo 
de los polvazares, Santa Catalina de Somoza y Carneros.   

   
 
 
Pregunta 11. En temporada de invierno, y ante riesgo de heladas, 
indique la opción correcta.  
  

a) Se debe baldear, pero siempre echando sal a 
continuación.  

b) El baldeo se realiza con agua a altas temperaturas.  
c) De forma general, no se realiza el baldeo de calles.  
d) Ninguna de las anteriores.  
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Pregunta 12. Imagine que es usted un peón de limpieza durante la 
temporada de verano y las calles de su distrito tienen presencia 
de residuos en vía pública mayor de lo habitual. ¿Cómo debe actuar?  
  

a) Dar parte a su superior. En época estival y con carácter 
excepcional, se utilizarán las papeleras situadas en 
vía pública para depositar los residuos que vaya 
retirando sin necesidad de usar el carro. De esta forma 
se consigue realizar la limpieza en el tiempo y forma 
estipulados.  

b) Dar parte a su superior y continuar con la operativa 
habitual, se dejan las calles que no pueda atender para 
el próximo día que le toque estar de servicio.  

c) Dar parte a su superior. Retirará solo los residuos 
prioritarios, como restos orgánicos o colillas.  

d) Dar parte a su superior antes de empezar realizando un 
reconocimiento de las calles afectadas. En caso 
necesario, recibirá apoyo mediante barrido mecánico.  

   
   
  

 

 

TEMA 3. Gestión de punto limpio  
   
 
Pregunta 13. ¿Cuál de los siguientes es un residuo admitido para 
su depósito en el punto limpio de Astorga?  
  

a) Botes que contengan líquidos tales como pintura o 
barnices.  

b) Filtros de coche.  
c) Medicamentos caducados.  
d) Neumáticos Fuera de Uso.  
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Pregunta 14. Es usted el empleado responsable del punto limpio y 
un residente desea depositar una lámpara. Indique en qué categoría 
de RAEEs registraría este objeto.  
  

a) Categoría 1  
b) Categoría 2  
c) Categoría 3  
d) Categoría 6  

  
  
  

Pregunta 15. Atendiendo a la norma de control y trazabilidad de 
los residuos en un punto limpio. Indique cuál de las siguientes 
afirmaciones es correcta.  
  

a) Toda persona que quiera depositar un residuo en el punto 
Limpio deberá identificarse, pero no será necesario 
conocer la procedencia u origen del residuo.  

b) En el punto limpio debe estar todo documentado desde 
su entrada hasta su salida.  

c) Todo residuo que salga del punto Limpio deberá 
identificar obligatoriamente al transportista o gestor 
autorizado receptor, pero no será obligatorio conocer 
el tratamiento final de acuerdo con la política de 
protección de datos.   

d) B y C son correctas.  
   
  
 
Pregunta 16. Entre los servicios prestados por Ecoastúrica se 
encuentra el de recogida de muebles y enseres. Seleccione cuál de 
las siguientes afirmaciones NO se corresponde con las 
características de dicho servicio.  
  

a) Es un servicio gratuito para residentes.   
b) Se pueden entregar objetos como sillas, mesas o 

colchones. También se aceptan RAEEs como televisores o 
pequeños electrodomésticos.  
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c) Se presta solo en el área de Astorga. Para las pedanías 
se realiza de manera puntual una vez al mes en los 
meses de julio y agosto.  

d) Para solicitarlo hay que contactar vía telefónica y 
proporcionar una serie de datos.   

  
  
  

Pregunta 17. Indique en qué GRUPO DE RESIDUOS registraría una 
entrada en el punto limpio de residuos de tóner de impresión 
(código LER 08 03 18).  
  

a) Otros residuos.  
b) Residuos químicos.  
c) Residuos fotográficos.  
d) Plásticos y envases de plástico.  

   
  
 
Pregunta 18. Indique cuál de las siguientes medidas es necesaria 
para gestionar una zona de almacenamiento de residuos peligrosos 
en un punto limpio.  
  

a) Sepiolita para recogida de derrames.  
b) Iluminación artificial directa.  
c) Una toma de agua de riego a menos de 5 metros.  
d) Cámaras de vigilancia.  

  
   
 

 

   

TEMA 4. Legislación de residuos  
  
  

Pregunta 19. Según la jerarquía de residuos establecida por las 
autoridades, señale que actividad ocupa la ÚLTIMA posición.  
  

a) Valorización energética.   
b) Reciclado.  
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c) Reutilización.  
d) Ninguna de las anteriores.  

  
  
  

Pregunta 20. ¿Qué significan las siglas FORS?  
  

a) Fracciones Ordinarias de Residuos Selectivos.  
b) Funciones Obligatorias del Reciclaje Selectivo.  
c) Fracción Orgánica de Recogida Separada.  
d) Frecuencia Óptima de Recogida Selectiva.  

   
  
 
Pregunta 21. Señale cuál de las siguientes afirmaciones describe 
en qué consiste la gestión de residuos.  
  

a) La recogida, el transporte, la valorización y la 
eliminación de los residuos. 

b) La prevención, recogida y transporte de residuos.  
c) La prevención, el transporte, la valorización y la 

eliminación de los residuos.  
d) La valorización mediante la cual los materiales de 

residuos son transformados de nuevo en productos, 
materiales o sustancias, tanto si es con la finalidad 
original como con cualquier otra finalidad.  

   
  
 
Pregunta 22. ¿A qué nos referimos cuando hablamos de RCDs?  
  

a) Residuos de Contaminación Difusa. Son aquellos residuos 
considerados como peligrosos por contener 
contaminación de origen no identificable.  

b) Residuos con Contaminación Diluida. Son aquellos 
residuos considerados como peligrosos por haber sido 
expuestos a contaminantes de forma secundaria.  

c) Residuos de Contención Dispersa. Son aquellos 
materiales que por su naturaleza son de difícil 
retención. Por ejemplo, gases.  
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d) Residuos de Construcción y Demolición. Residuos 
generados por las actividades de construcción y 
demolición.  

   
  
 
Pregunta 23. ¿Qué es la regla de las 5 erres?  
  

a) Reciclar, Reducir, Recuperar, Revalorizar, Reparar.  
b) Reciclar,  Reparar,  Reducir,  Revalorizar,  

Reacondicionar.  
c) Reciclar, Reparar, Revalorizar, Reutilizar, Reducir.  
d) Reciclar, Reducir, Reutilizar, Recuperar, Reparar.  

 
 
    
Pregunta 24. Acorde a lo establecido por la Ley 7/2022, de residuos 
y suelos contaminados para una economía circular. ¿Cuál de los 
siguientes servicios es de obligada prestación por parte de los 
Ayuntamientos como Astorga?  
  

a) El servicio de limpieza viaria.  
b) El servicio de recogida de residuos sólidos urbanos.  
c) El servicio de punto limpio.  
d) El servicio de recogida de residuos sólidos urbanos, 

limpieza viaria, y punto limpio.  
   
   
  

 

 

TEMA 5. Prevención de riesgos laborales  
   
Pregunta 25. Seleccione la forma correcta de vaciar una papelera.  
  

a) Se utilizarán guantes de piel específicos para retirar 
objetos voluminosos. A continuación, se volcarán los 
elementos restantes en el carro.  
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b) Se debe quitar siempre la bolsa, independientemente de 
su llenado, y depositar en el carro.  

c) Se revisarán para ir retirando los objetos voluminosos 
que puedan aparecer, utilizando guantes 
reglamentarios. Una vez se haya llenado de pequeños 
residuos, se debe quitar la bolsa cerrándola y 
depositarla en el carro.  

d) No se debe introducir las manos en las papeleras, para 
vaciarlas vuélquelas en la bolsa o en el carro.    

  
 
 
Pregunta 26. Marque la medida correcta que se debe tomar en las 
tareas de manipulación de cargas.  
  

a) De manera general, no se realizarán tareas de empuje o 
tracción, que impliquen fuerzas significativas, a una 
altura por encima de los hombros o por debajo de la 
altura de los nudillos.  

b) Evite manejar cargas subiendo cuestas, escalones o 
escaleras.  

c) Para tareas exigentes, debido a la frecuencia, peso de 
la carga, etc., se recomienda la realización de 
ejercicios de calentamiento previos al inicio de la 
actividad, así como ejercicios de estiramiento al final 
de la jornada.  

d) Todas las anteriores son correctas.  
  
  
  
Pregunta 27. Indique cuál de las siguientes acciones es necesaria 
como medida de prevención antes de usar una desbrozadora.  
  

a) Arrancado el motor, compruebe que, al ralentí, el 
elemento cortante no gira.  

b) Estabilice y sujete adecuadamente la desbrozadora 
cuando la transporte en el habitáculo de pasajeros.  

c) En caso de atasco, deje el motor en marcha cuando 
proceda a desatascarla.  

d) Utilice ropa holgada. El pantalón debe ser reflectante.  
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Pregunta 28. Ante la aparición de una quemadura durante el turno 
de trabajo. Señale cual NO es una acción adecuada.  
  

a) En caso de quemadura grave, usar cremas o pomadas.  
b) No manipular ni quitar la piel de las ampollas.  
c) Si considera que es grave, buscar inmediatamente 

atención médica.  
d) Todas las anteriores son medidas adecuadas.  

    
 
 

Pregunta 29. Dentro de las normas de primeros auxilios, ¿Qué 
significan las siglas P.A.S?  
  

a) Proteger. Actuar. Sofocar.  
b) Proteger. Avisar. Socorrer.  
c) Prevenir. Avisar. Sofocar.  
d) Prevenir. Actuar. Socorrer.  

  
  
  
Pregunta 30. En situaciones de golpes de calor se deberá dar aviso 
a los Servicios de Ayuda Exterior (112). Hasta la llegada de los 
mismos se realizarán una serie de actuaciones. Identifique cuál 
de las siguientes corresponde a esas actuaciones.  
  

a) Soltar o quitar la ropa pesada a la víctima.  
b) Alejarse de la víctima para no provocar situación de 

estrés.  
c) En caso de que los síntomas incluyan mareos o 

debilidad, acostar a la víctima de lado.  
d) En caso de que los síntomas incluyan náuseas o dolor 

de estómago, acostar a la víctima de espaldas y 
levantarle un poco las piernas.  
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PREGUNTAS DE RESERVA  
  
  
Las siguientes preguntas sólo se tendrán en cuenta para la 
puntuación final en caso de aceptar impugnación sobre alguna de 
las 30 preguntas que inicialmente componen el examen. En ese 
supuesto, se sustituirán las preguntas anuladas por las preguntas 
de reserva, en orden.  
   
 
Pregunta 31. ¿Qué tipo de contenedores de los ubicados en Astorga 
tienen por norma general más capacidad?  
  

a) Contenedor de carga superior.  
b) Contenedor de carga bilateral.  
c) Contenedor de carga compartimentada.  
d) Contenedor de carga trasera.  

   
  

Pregunta 32. Indique cuál de las siguientes es una herramienta de 
las utilizadas por un peón de limpieza viaria habitualmente.  
  

a) Cepillo.  
b) Pala de hierro.  
c) Escobijo.  
d) A y C son correctas.  

   
   
  
Pregunta 33. En caso de que un residente en San Justo de la Vega 
quiera hacer uso del punto limpio de Astorga. ¿Qué condiciones se 
deben aplicar?  
  

a) Tendrá limitado el depósito en el punto limpio a los 
residuos de fracción resto.  

b) No podrá acceder al punto limpio al no ser residente 
en el municipio.  
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c) Podrá hacer uso del punto limpio previa autorización 
expresa del Ayuntamiento y pago de la tasa 
correspondiente como no residente.  

d) Podrá usar el punto limpio sin restricciones por ser 
este un servicio estatal.  

    
 
 
Pregunta 34. ¿En qué contenedor se tira un plato de porcelana?  
  

a) En el contenedor de vidrio.  
b) Se puede tirar al contenedor de restos o de vidrio 

indistintamente.  
c) En el contenedor de restos.  
d) En ninguno de los anteriores.  

  
  
  
Pregunta 35. Ante una situación de una persona que sufre 
convulsiones. ¿Cómo debemos actuar?  
  

a) Tumbar a la persona donde no pueda hacerse daño.  
b) Todas las respuestas son correctas.  
c) No impedir los movimientos.  
d) Ladear la cabeza en caso de vómitos.  

 
  



                    
                                     

15  
  

ÍNDICE DE RESPUESTAS CORRECTAS 
 

 
1  – C  11 – C  21 – A  (RESERVA) 1 – A 
2  – C  12 - D  22 - D  (RESERVA) 2 – D 
3  – A  13 - B  23 - D  (RESERVA) 3 – B 
4  – B  14 - C  24 - B   (RESERVA) 4 – C 
5  – A  15 - B  25 - D  (RESERVA) 5 – B 
6  – D   16 – C  26 - D   
7  – B   17 – A  27 - A  
8  – B   18 – A  28 - A 
9  – D   19 – D   29 - B 
10 – C   20 – C   30 - A   
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